
Zecken
Zecken kommen in der Schweiz häufig vor. 
Wichtig ist: vorbeugen, nach dem Spielen 
absuchen und Zecken rasch entfernen.
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Sommer sicher erleben

Eine Zecke entdeckt – was tun?
Mit Pinzette oder Zeckenkarte direkt über der 
Haut fassen.

Langsam und gerade herausziehen.

Zecke nicht quetschen.

Kein Öl, Alkohol oder Nagellack verwenden

Stichstelle desinfizieren.

Datum notieren und Stelle beobachten.

Bleibt ein kleiner Teil in der Haut zurück, ist das 
nicht gefährlich.
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Nach dem Spielen draussen
Suchen Sie den Körper Ihres Kindes gründlich ab, besonders:

Haaransatz und hinter den Ohren

Achselhöhlen

Leistengegend

Nacken

Bauchnabel

Kniekehlen

zwischen den Pobacken

So schützen Sie Ihr Kind
Vor dem Aufenthalt draussen:

Lange Hosen und geschlossene Schuhe tragen.

Hosenbeine wenn möglich in die Socken stecken.

Helle Kleidung wählen.

Bei Wald, Wiesen und hohem Gras besonders 
aufmerksam sein und immer Zeckenschutzmittel 
verwenden.

Merkhilfe
Beobachten–Entfernen–Absuchen–Schützen

Wann PediKids kontaktieren?

Sie die Zecke nicht entfernen können.

Bitte melden Sie sich bei uns, wenn:

sich die Stichstelle stark entzündet.

eine sich ausbreitende oder ringförmige 
Rötung entsteht.

Ihr Kind nach dem Stich Fieber, Kopfweh oder 
starke Müdigkeit entwickelt.

Gelenkschwellungen oder eine Gesichtslähmung 
auftreten.
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