X+ Profiter de I'été en toute sécurité

Tiques

Les tiques sont fréequentes en Suisse.
L'important est de prévenir, dexaminer
'enfant apres les jeux a I'extérieur et de
retirer rapidement la tique.
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Comment protéger votre enfant

Avant de sortir
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Faire porter des pantalons longs et
des chaussures fermées.

Si possible, glisser le bas du pantalon dans
les chaussettes.

Choisir des vétements clairs.
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Etre particulierement attentif en forét, dans les
prairies et dans les hautes herbes, et utiliser toujours
un produit anti-tiques.

Aprés avoir joué dehors

Examinez soigheusement le corps de votre enfant,
en particulier :

a racine des cheveux et derriére les oreilles
a nuque
es aisselles

e nombril

‘aine

‘arriére des genoux

CNCNCNONONONS

entre les fesses

A retenir

Protéeger
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Examiner

Freiburgstrasse 29

Une tique a été trouvée - que faire ?

1. Saisirlatique au plus prés de la peau avec une
pince ou une carte a tiques.

Tirer lentement et droit.
Ne pas écraser la tique.
Ne pas utiliser d’huile, d’alcool ou de vernis a ongles.

Désinfecter 'endroit de la piqure.
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Noter |la date et surveiller la zone.

Si une petite partie reste dans la peau, ce n'est
pas dangereux.

Quand contacter PediKids ?

Merci de nous contacter si:
@ vous narrivez pas a retirer la tique

la zone de la pigure s'’enflamme fortement

une rougeur qui s'étend ou en forme
d’anneau apparait

votre enfant développe de la fievre, des maux
de téte ou une forte fatigue apres la pigure
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un gonflement articulaire ou une paralysie faciale

apparait
Retirer - Surveliller
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