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Sommer sicher erleben

Was tun nach einem Stich?
Bei Mücken-, Bienen- oder Wespenstichen

Nicht kratzen lassen.

Bei starkem Juckreiz kann eine juckreizstillende 
Salbe helfen.

Stelle kühlen.

Sichtbaren Bienenstachel vorsichtig entfernen.

Kind beobachten.

So beugen Sie Stichen vor
Getränke und Essen draussen abdecken.

Kinder nicht direkt aus Dosen oder Flaschen 
trinken lassen.

Nicht barfuss über Wiesen laufen.

Bei Bienen und Wespen ruhig bleiben.

Moskitonetz verwenden und Insektenschutzmittel 
gemäss Altersempfehlung einsetzen.

Merkhilfe
Warnzeichen ernst nehmen–Beobachten–Kühlen

Wann PediKids kontaktieren?

die Schwellung sehr gross wird.

Bitte melden Sie sich bei uns, wenn:

die Stelle zunehmend schmerzt, warm wird oder eitert.

ein roter Strich von der Stichstelle wegzieht.

Ihr Kind Fieber bekommt.
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Insektenstiche 
& Allergie
Insektenstiche durch Mücken, Bienen 
oder Wespen sind bei Kindern häufig. 
Meist sind sie harmlos. Wichtig ist: 
kühlen, Kratzen vermeiden und 
Warnzeichen erkennen.

Sofort Notruf 144 bei

Bei bekannter Allergie

Atemnot oder Schluckbeschwerden.

Notfallset immer dabeihaben.

Schwellung von Gesicht, Lippen, Zunge oder Hals.

Betreuungspersonen, Kita oder Schule informieren.

Schwindel, Kreislaufproblemen oder Schwäche.

Bei Allgemeinsymptomen sofort gemäss Notfallplan 
handeln und 144 rufen.

Hautausschlag am ganzen Körper.

Stich im Mund- oder Rachenbereich.


