
Que faire après une piqûre ?
En cas de piqûre de moustique, d’abeille ou de guêpe

Éviter que l’enfant se gratte.

En cas de fortes démangeaisons, une crème 
apaisante peut aider.

Rafraîchir la zone.

Retirer délicatement le dard d’abeille s’il est visible.

Observer l’enfant.

Comment prévenir les piqûres
Couvrir les boissons et les aliments à l’extérieur.

Ne pas laisser les enfants boire directement 
dans des canettes ou des bouteilles.

Ne pas marcher pieds nus dans les prairies.

Rester calme en présence d’abeilles ou de guêpes.

Utiliser une moustiquaire et appliquer les produits 
anti-insectes selon les recommandations d’âge.

À retenir
Prendre les signes d’alerte au sérieux–Observer–Rafraîchir

Quand contacter PediKids ?

le gonflement devient très important

Merci de nous contacter si :

la zone devient de plus en plus douloureuse, 
chaude ou purulente

une ligne rouge part de la piqûre

votre enfant a de la fièvre

04

Piqûres d’insectes 
& allergies
Les piqûres de moustiques, d’abeilles ou de 
guêpes sont fréquentes chez les enfants et 
généralement sans gravité. L’important est 
de rafraîchir, d’éviter de gratter et de 
reconnaître les signes d’alerte.

Appeler le 144 en cas de

En cas d’allergie connue

di�cultés respiratoires ou di�cultés à avaler

Toujours avoir le kit d’urgence avec soi.

gonflement du visage, des lèvres, de la langue 
ou de la gorge

Informer les personnes qui s’occupent de l’enfant, 
la crèche ou l’école.

vertiges, problèmes circulatoires ou grande faiblesse

En cas de symptômes généraux, agir immédiatement 
selon le plan d’urgence et appeler le 144.

éruption cutanée sur tout le corps

piqûre dans la bouche ou la gorge

Profiter de l'été en toute sécurité
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