X+ Sommer sicher erleben

Reiseapotheke
fur Familien

Eine passende Reiseapotheke sorgt
fur Sicherheit unterwegs.
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Grundausstattung _ Personliche Medikamente
U @ Fieberthermometer [ o F ] @ Dauermedikamente in ausreichender Menge
@ Schmerz- und Fiebermittel fiir Kinder @ Medikamente moglichst im Handgepack
@ Desinfektionsmittel @ Impfstatus prifen
@ Pflaster und Kompressen
@ Verband
@ Pinzette Wi :
ichtige Dokumente

@ Zeckenkarte oder Zeckenzange -
@ Wundsalbe — @ Krankenkassenkarte

@ Impfbiichlein

@ Notfallnummern
Bei Magen-Darm-Beschwerden % Medikamenteniiste

@ Angaben zu Allergien
\ @ Elektrolytldsung

@ Mittel gegen Ubelkeit oder Durchfall
nach arztlicher Empfehlung

@ BeiDurchfall und Erbrechen ausreichend trinken. Wann PediKids kontaktieren?

Bei Babys oder Kleinkindern auf Reisen
Bei chronischen Erkrankungen

Fur Sonne und Insekten Bei Allergien

_O_ @ Sonnencreme

@ Sonnenhut

@ Insektenschutzmittel
@ juckreizstillende Salbe
@ Allergiemedikamente

Bei Fern- oder Tropenreisen
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Bei Fragen zu Impfungen oder Medikamenten

Merkhilfe

Fieber - Wunden - Magen-Darm - Sonne - Insekten
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