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Liebe Eltern, liebe Patienten

Die Ferienzeitist voll im Gange. Damit Sie im Notfall richtig ausgerlstet sind, empfehlen
wir lhnen, bei lhrem Auslandaufenthalt das Folgende mitzufthren:

e Etwas gegen Schmerzen und Fieber &
¢ ein Mittel gegen Durchfall
¢ ein Mittel gegen Erbrechen
e etwas zur Rehydration bei Durchfall und/oder Erbrechen
e ein Mittel gegen Husten =*

0

Wenden Sie sich an lhren Kinderarzt um allfallige Fragen zu klaren. Gerne erstellt Ihnen
unser Arzteteam ein Rezept aus (neue Patienten nurim Rahmen einer kleinen
Konsultation).

Achtung, wir mochten Sie darauf hinweisen, dass es ebenso wichtig ist, auf guten
Sonnenschutz zu achten (Sonnencréme mit hohem Schutzfaktor, geeignete Kleidung,
Sonnenschutz)! Gerne weisen wir Sie auf den bereits geposteten Beitrag Giber dieses
Thema hin.

Ihr Pedikids Team

Pedikids © / Freiburgstrasse 29 / 3280 Murten / 026 670 88 66 / info@pedikids.ch



@PediKids

Padiatrisches Zentrum | Centre Pédiatrique | Pediatric Center

Morat, 16 juin 2021

Chers parents, chers patients

La période des vacances bat son plein. Afin de vous assurer que vous étes correctement
équipé en cas d'urgence, nous vous recommandons d'emporter les éléments suivants
avec vous pendant votre séjour a l'étranger :

e Quelque chose pour la douleur et la fievre &

e unremede contre la diarrhée

e unremeéde contre les vomissements

e guelque chose pour la réhydratation en cas de diarrhée et/ou de vomissement
e unremede contre la toux =*

Contactez votre pédiatre pour répondre a toutes vos questions. Notre équipe médicale se
fera un plaisir de vous délivrer une ordonnance médicale (nouveaux patients uniquement
lors d'une petite consultation).

Attention, nous tenons a rappeler qu'il est tout aussi important de faire attention a une
bonne protection solaire (creme solaire avec un facteur de protection élevé, vétements

adaptés, etc.) ! Nous vous référons a l'article déja publié a ce sujet.

Votre équipe Pedikids
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