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Überfüllte Notfallstationen schon vor der "Viren-

Hochsaison" 

 
 

Murten, 2. November 2022 

 

Liebe Eltern, liebe Patienten 

Kinderärztinnen und Kinderärzte schlagen Alarm, zu viele Notfälle, lange Wartezeiten, zu 
viele Verlegungen und drohende Engpässe bei Versorgungen. 

Durch die Massnahmen während der Corona-Pandemie (das Reduzieren von Kontakten und 
Tragen von Masken, ständiges Desinfizieren und Händewaschen) konnten sich Kinder kaum 
mit Atemwegserkrankungen anstecken. Immer wieder schlossen Kitas und Schulen, das 
öffentliche Leben wie wir es zuvor kannten, wurde zurück gefahren. Die damaligen 
Massnahmen bremsten nicht nur das Coronavirus, auch die RSV-Infektionen im Winter 
2020-2021 kamen kaum vor. Somit wurde quasi eine Erkältungssaison ausgelassen. Nun 
stecken sich mehr Kinder zum ersten Mal seit langem mit Infektionen an, was zu vollen 
Kinderpraxen führt. 

Es geht gegen Ende Jahr zu, die Herbstzeit – Erkältungszeit steht an. Niesen, Husten und 
Röcheln sind Gang und Gäbe, nichts Ungewöhnliches. Diesen Herbst gehen jedoch mehr 
Menschen als im Vorjahr mit einer akuten Atemwegserkrankung zum Arzt. Bei den meisten 
kann die Erkältung einfach auskuriert werden. Jedoch sind meist die kleineren Patienten 
schwerer davon betroffen. Hier streift die «harmlose» Infektion nicht spurlos vorbei. Die 
Bronchien und Bronchiolen sind bei Säuglingen und Kleinkindern sehr viel enger als bei 
älteren. Dies ist der Grund dafür, weshalb obstruktive Atemwegserkrankungen oftmals 
schwerwiegender verlaufen als bei grösseren Kindern oder Erwachsenen. 

Vermehrt besetzen Säuglinge und Kleinkinder mit einem schweren Atemwegsinfekt die 
Plätze in den Praxen und Spitälern. Notfallstationen werden sich gezwungen sehen, nicht 
lebensbedrohliche Fälle abzuweisen. Priorisiert werden Patienten mit schweren 
Erkrankungen oder schweren Verletzungen. 

Deshalb bitten wir die Eltern erneut, bevor sie sich direkt auf den Notfall begeben, ihren 
Haus- oder Kinderarzt zu kontaktieren und sich zuvor telefonisch beraten zu lassen. So soll 
ein Ansturm in die Notfallstationen verhindert werden. 
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Wir danken für Ihr Verständnis - Ihr Pedikids Team  
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Urgences pédiatriques à la limite 

 

Morat, 2ème novembre 2022 

 

Chers parents, chers patients 

Les pédiatres tirent la sonnette d'alarme : trop d'urgences, de longs temps d'attente, trop 
de transferts et la menace d'une pénurie de soins. 

Grâce aux mesures prises pendant la pandémie Corona (réduction des contacts et port de 
masques, désinfection et lavage des mains permanents), les enfants n'ont guère pu 
contracter de maladies respiratoires. Les crèches et les écoles ont fermé à plusieurs 
reprises, la vie publique telle que nous la connaissions auparavant a été réduite. Les 
mesures prises à l'époque n'ont pas seulement freiné le coronavirus, les infections par le 
VRS durant l'hiver 2020-2021 ont également été rares. Une saison de rhume a ainsi été 
quasiment évitée. Désormais, davantage d'enfants contractent des infections pour la 
première fois depuis longtemps, ce qui se traduit par des cabinets pédiatriques pleins. 

La fin de l'année approche, l'automne est la saison des rhumes. Les éternuements, la toux 
et les râles sont monnaie courante, rien d'inhabituel. Mais cet automne, davantage de 
personnes que l'année précédente se rendent chez le médecin avec une maladie 
respiratoire aiguë. Pour la plupart d'entre eux, le rhume peut être facilement soigné. 
Toutefois, les patients les plus petits sont généralement plus gravement touchés. 
L'infection "bénigne" ne passe pas inaperçue. Les bronches et les bronchioles des 
nourrissons et des jeunes enfants sont beaucoup plus étroites que celles des personnes 
plus âgées. C'est la raison pour laquelle les maladies obstructives des voies respiratoires 
sont souvent plus graves que chez les enfants plus âgés ou les adultes. 

De plus en plus, les nourrissons et les jeunes enfants souffrant d'une infection respiratoire 
grave occupent les places dans les cabinets médicaux et les hôpitaux. Les services 
d'urgence se verront contraints de refuser les cas qui ne mettent pas la vie en danger. La 
priorité sera donnée aux patients souffrant de maladies graves ou de blessures graves. 

C'est pourquoi nous demandons à nouveau aux parents, avant de se rendre directement 
aux urgences, de contacter leur médecin de famille ou leur pédiatre et de demander 
auparavant conseil par téléphone. Ceci afin d'éviter une ruée vers les services d'urgence. 
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Nous vous remercions de votre compréhension - Votre équipe Pedikids 
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